MEGUJULAS

PILATESSZEL KIHIVAS

Edzésnaptar

MARCIUS 16. MARCIUS 17. MARCIUS 18.
HASPRES- GYOGYIR MEGUJULAS
VARIACIOK A TERDNEK (30:32)
(28:58) (26:28)
MARCIUS 19. MARCIUS 20. MARCIUS 2.1.
PILATES POPSI A KEVESEBB
DEREKFAJASRA KOREDZES #01 TOBB EDZES
(25:46) (24:52) (31:16)
MARCIUS 22.
PIHENOS
NYUJTAS
(31:56)
.
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