14 NAPOS

HARMONIA PILATESSEL
KIHIVAS

APRILIS 27. APRILIS 28.
EGYENES HASIZOM COMBFESZIT(
EROSITES EROSITES
(13:51) (1:58)
MAJUS o1. MAJUS o2.
cSiPG-PoPSI ENERGETIZALO
FEKVE NEGYES
(12:22) (10:38)
MAJUS os. MA]JUS 06.
BELSO cOMB TELJES TEST
EROSITES ALLASBAN
(n:52) (13:24)
MAJUS 09.
PLANKES TELJES TEST

(13:54)

Edzésnaptar

APRILIS 29. APRILIS 30.
TELJES TEST HATIZOM
KEZDOKNEK EROSITES
(13:22) (13:40)
MAJUS 03. MAJUS o4.
csip0-poPSI HASIZOM
NYOJTAS ALKARTAMASZBAN
(13:53) (13:45)
MAJUS o7. MAJUS 08.
VALL-HAT CSAK cSip0
EROSITES EROSITES
(13:47) (12:35)
MA]JUS 10.
BELSO COMB NYUJTAS

(n:04)

NAPI BEJELENTKEZES: Miutin kész vagy a napi edzéseddel, jelentkezz be a kihivas Facebook csoportjaban -

motivalj és motivalédj!
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https://www.facebook.com/groups/14napharmoniapilatesselaprilis26
https://www.facebook.com/groups/14napharmoniapilatesselaprilis26
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