OKTOBER 26. OKTOBER 27.
HASIZOM ELOL-HATUL
ALAP0Z0 COMBOS PILATES

(18:51) (23:36)

OKTOBER 30. OKTOBER 31.

POPSI TELJES TEST
KOREDZES #03 #19
(21:22) (22:50)
NOVEMBER 03. NOVEMBER 04.
COMB REGGELI
#10 NAPINDITO
(21:14) (20:33)
NOVEMBER o7.
EGYENSULY0Z0S TELJES TEST
(23:.07)

14 NAPOS

HARMONIA PILATESSEL
KIHIVAS

Edzésnaptar

OKTOBER 28. OKTOBER 29.
KLASSZIKUS FELSOTEST
TELJES TEST #02 #16
(23:45) (23:51)
NOVEMBER o1. NOVEMBER 02.
HATIZOM KONCENTRALT
NYUJTAS #02 HASIZOM
(22:17) (23:20)
NOVEMBER o05. NOVEMBER 06.
FELSOTEST TOMENY
#17 csiP0-poPSI
(22:23) (23:13)
NOVEMBER 08.
POPSI NYUJTAS

NAPI BEJELENTKEZES: Miutin kész vagy a napi edzéseddel, jelentkezz be a kihivas Facebook csoportjaban -

motivalj és motivalédj!

>,

PILATES&MOTIVACIO


https://www.facebook.com/groups/14napharmoniapilatesseloktober26
https://www.facebook.com/groups/14napharmoniapilatesseloktober26
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